Az Athidalé Alapitvany éves beszamoléja 2022

A 2021-ben indulé Athidalé Alapitvanyunk — tagjai és az onkéntesei révén — mar sok éves
tapasztalattal bir a rdszorul6 csalddok megsegitésében. Munkank alapitvanyi formaban masodik éve
tart, de maganemberként mar tobb, mint tiz éve segitjiik és tamogatjuk a hozzank forduld, segitségre
szorul6 csaladokat.

Alapitvanyunk jovOre vonatkozo elképzelései nagyszabasuak €s hossza tavaak: hidakat veriink a
jovo felé ledontve ezzel az elszigetelddés és reménytelenség falait. Mi oda megyiink, ahova masok
nem. Ott épitkeziink, ahol masok szikar, kiégett teriileteket latnak. Ott harcolunk, ahol mar masok
lemondtak a gyézelemrol.

Az Alapitvanyunk célja segitséget és reményt nyUjtani a kilatastalan helyzetbe kertilt, rdszorul6
embereknek. Témaszt nyujtani azoknak, akiket a csaladjuk, a tdrsadalom és a szociélis halo nem tud
segiteni, magukra maradtak, nincs kihez forduljanak. Segitségiink kiterjed a szocidlis halo
létrehozasara, a munkaba allas tamogatéasara, életmindség javitasara. Szeretnénk az atmenetileg bajba
jutott, raszorulé embereknek fizikai-, mentalis és érzelmi timogatast biztositani a talpra allashoz.

Elsddleges célunk, hogy ,,halot” adjunk a hozzank fordulé embereknek, ne csak ,,halat”: tehat az adott
helyzetben torténd gyors segitségnyujtds mellett hosszi tdvon a munkahelyek megteremtésével
szeretnénk segiteni olyan raszoruldkon, akik szeretnének maguk is tenni helyzetiik javitasaért.
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Projektjeinkrol részletesen:

Varga csalad tamogatasa

A négy gyermekes csaladnak napok ota nem volt mit enniiik, amikor megismerkedtiink veliik. Az
otodik gyermekkel pedig minden 6ras varandos volt az édesanya. Becsiiletes, rendes csaladként
ismertiilk meg oket, akik napjainkban is egy vidéki kis faluban laknak Bihartordan, ahol nincs
valasztasi lehetdség a munka teriiletén. A csaladfo igy csak az épitdiparban tudott dolgozni, azonban
amikor felvették veliink a kapcsolatot, mar tobb mint két honapja nem volt munkdja. A csalad
igyekvo, szorgos, dolgos, a gyerekek csodasak é€s torekvoek. Az anyuka a konyhakertjét a kisbaba
mellett gondozza. Befotteket, lekvarokat tesz el télire. A két nagyobb fit koziil az egyik egészségiigyi
iskolaba jar és kilatasban van a tovabbtanulas is. Masik fiu villanyszerelének tanul. Az ikrek koziil
Roland a sportok és elsdsorban a foci bajnoka, mig testvére kedves, szorgalmas, jo tanulo. A
csaladnak tartos €lelmiszereket, mososzert, tisztalkodd szereket, alapvetd élelmiszereket juttattunk
el. Hogy segiteni tudjuk dket, hatalmas felajanlasban volt része az Alapitvanynak. A felajanlok egy
teljes lakas butorzatat és 0j vagy jo allapoti haztartasi eszkdzeit adoméanyba adtak. Ezeknek dontd
tobbségét februar 21-én Agi és Zsolt elszallitotta a Varga csaladhoz. Ezen kiviil az adomanyokbol
irdasztalhoz jutottak az Ikrek, wc lett a hazban és cip6t, ruhakat is tudtunk kiildeni. Kiilon 6rom volt
a gyerekek szamara az 0j esernydbabakocsi (amibdl mar nézelddni is lehet), a pipereadomany ¢€s a
minihifi is.

Ukran menekiiltek tAmogatasa

Az ukrajnai haboru kitorésével menekiilthullam indult Magyarorszag felé. Tiszaujlak polgarmestere
felkeresett minket és a segitségiinket kérte. A varos a menekiiltaradat miatt az eltartoképessége
hatarara ért, nem volt elegendd élelem, tisztalkodasi és higiéniai termék. Alapitvanyunk azonnal
gylijtésbe kezdett, Agi pedig rengeteg 6nkéntes segitével hossza heteken keresztiil folyamatosan
emberfeletti munkat végzett a hataron.

Hamarosan a hatar taloldalan ¢él6k is kérték a segitséget, mert ¢heztek ott is. Nagyon szivszoritd
allapotokat tapasztaltunk a hatar mindkét oldalan.

Igyekeztiink nem megfeledkezni azokrol az emberekrdl sem, akik nem csak a hatarnal €heztek, igy
az Alapitvany itthoni tagjai azon is dolgoztak, hogy a tobbi segitséget kérd embert is tamogassak
orszagunkban.

Alapitvanyunk tobbszori forduldval juttatta el az Osszegytilt élelmiszer, ruha, takard, gyogyszer
adomanyokat a hatar menti pontokra.

Agi a helyszinen irdnyitotta a munkat, hogy az adomanyok oda keriiljenek, ahol tényleg sziikség van
rajuk. Folyamatosan érkeztek a menekiiltek és hatalmas gondot okozott az étkeztetéstik.

Az 6 megsegitésiikre gytijtést szerveztlink, ahova tartos élelmiszereket (liszt, cukor, buzadara, tartos
tej, rizs, szaraztészta, instant levesek, tésztak, konzervek, csokiszeletek, miizliszeletek), kisbabaknak
tapszereket, baba ételeket, pelenkakat, valamint tisztalkodasi €és higiénias dolgokat vartunk. Egy hét
mulva sikeresen leszallitottuk és atadtuk az 0sszegytijtott adomanyokat a Tiszaujlaki Polgarmester
Urnak. Kiilén szeretnénk koszontet mondani a kamaraerdei Csillagosvény Waldorf Iskola, Ovoda és



Gimnaziumnak és a HESTRA Hungary Kft-nek, hiszen kiemelten tdmogattak a gylijtést, rengeteg
¢lelmet, tisztalkodasi szereket kiildtek.

Nagyon koszonjik az egyéni adomanyokat, és az utalasokat is, melyekbdl szintén élelmiszert
/krumplit, lisztet, olajat, hagymat, konzervet, rizst, tésztat, tapszert, margarint, virslit, kolbaszt/
vasaroltunk a menekiiltek szamara.

Kiilon szeretnénk koszontet mondani az Amszterdami Magyar Korus / Hongaars Koor Amsterdam-
nak, hogy koncertjének bevételével tamogatta Alapitvanyunk munkdjat és ezaltal nagyban
hozzajarult, hogy segiteni tudtunk.

Mindenkinek koszonjiik, aki valamilyen formaban, modon hozzajarult ehhez a gyijtéshez!
Segitségetekkel egy kicsit konnyebbé tudtuk tenni ezt a mindenki szaméra embert probald helyzetet.
Folyamatosan arra torekedtiink, hogy a hozzank érkezett adoményok csak oda keriiljenek, ahol
valdban sziikség van rajuk és nem felesleges mennyiségnovelok.

Adomanyok DPD-s segitséggel

A hataron torténé munkalataink mellett nem feledkeztiink meg az itthoni segitséget kéré emberekrol
sem. Végre sikeriilt célba érnie azoknak az adomanyoknak, amiket még a habort kitorése eldtt
elkezdtlink gytlijteni és késziteni az itthoni raszorul6 csaladok ¢€s gyermekek szamara.

A csaladoknak (a kéréseknek megfelelden és lehetdségeinkhez mérten) ruhakat, cipdket, jatékokat és
¢lelmet kiildtiink, melyekért koszonet a Téamogatoknak és az Adomanyozoknak! A DPD
futarszolgalat 6nzetlen segitségével juttattuk el ezeket az adomanyokat a csaladokhoz!

Kaposvari érettségizok tamogatasa

A kaposvari Tancsics Mihaly Gimnazium Arany Janos Tehetséggondozo Programjaban (AJTP) részt
vevl, 12/F osztalyanak 18 didkja szamara étkezés, nyelvvizsga tamogatasahoz, valamint a
ballagasi/érettségi ruha megvasarldsahoz gytijtottek anyagi tdmogatast, melyben mi is a gyerekek
segitségére siettiink. Alapitvanyunk nevét adta a gylijtéshez és segitett abban, hogy minél tobb
emberhez eljusson a gytijtés hire, tamogatokat talaljunk.

Az osztaly 18 tanuldja hatranyos helyzetti volt, akik az elmult 5 évben tanulmanyaikat az Arany Janos
Tehetséggondozd Program keretében folytattak. A tanulok érettségi el6tt alltak. A mindannyiunkat
érintd nehéz gazdasagi helyzet ugy hozta, hogy a tamogatdi programot nem, de a kifizetéseket fel
kellett fliggeszteni.

A gyerekeket a hatranyos helyzettdl fiiggd besorolas alapjan étkezési hozzdjarulas illette meg. Az
érettségit megeldzden tobben nyelvvizsga letételét tervezték.

A tanuldk kivalasztottak az érettségihez sziikséges €s egy, az ¢€letiikben mérfoldkonek szamitod
eseményhez mélto, egységes ruhazatot, a méreteket levették, a ruhdk elkészitése megkezd6dott, az
eloleg kifizetése megtortént, azok teljes ardt hamarosan ki kellett volna fizetni. A kifizetés
felfliggesztését kovetéen szinte valamennyi csalad jelezte, hogy nem tudja vallalni a koltségek
megfizetését.

A gyerekek az 5 évfolyamos képzés eddigi 4 évben megfeszitett munkat folytattak. Miutan kozolték
veliik a tényeket, kétségbeestek, €s a tobb éves, megfeszitett munkajukat lattdk értelmetlennek. Az
osztaly atlaga 4,4, tobb gyerek rendelkezett nyelvvizsgaval, illetdleg orszdgos tanulmanyi versenyen
elért elokeld helyezéssel.

A gyerekek részére a program kiemelkedési lehetdséget nyujtott, mellyel a tanulmanyi eredményeink
szerint éltek is.

Alapitvanyunkon keresztiil 425.000,-Ft gytilt 6ssze a didkok szamaéra.


https://www.facebook.com/hongaarskoor?__cft__%5B0%5D=AZXZl9KMM5Gbxk8NryqgaGBIneyrPEnwXQ6Ib2xORQ3R5OAU0KBcRkiZBuSYscEmGTET4qLcuVRJROVdHRWegF6Rrp7-kGD8Lot1q3iyzcRcaJ66LTdhR6at1cttbg_Zk3o08DRoJW5IW4DlfqvvhnYv1HVJCQPzgGDwKGY_0rxsdf5zsS8v2sysjBy3IsoVWBE&__tn__=-%5DK-R

Nikla, 6sszed6lt haz ujjaépitése

Egy nagyon kedves harom gyerekes ismerds, barati csalad kereste meg Alapitvanyunkat, sajnos a sok
esO ¢és az idds fal megadta magat: 6sszeddlt a hazuk. Végteleniil jo, dolgos emberek, kitlindtanulo
gyerekek. Apuka 18 éve ugyanazon a munkahelyen dolgozik, anyuka dolgozik. A tamogatasok
segitségével Alapitvanyunk is tudott segiteni a haz ujjaépitésében.

Egy csaladi otthon kifestése

Egy csaldd azzal keresett meg minket, hogy segitsiink kifesteni nekik a gyerekszobat. A festéshez
sziikségiik volt festékre, ecsetre, javitdanyagra, illetve anyagi tamogatasra melybdl ezt
megvasarolhattak (mar 20.000 Ft nagy segitséget jelentett volna nekik) Mi hittlink abban, hogy szép,
tiszta, emberhez méltd6 kornyezetben a gyermekek is jobban motivalhatéak a tanulésra.
Adomanyozodink segitségével tdmogatni tudtuk a csalddot abban, hogy emberibb koriilmények kozott
¢lhessenek.

Balkanyi anyaotthon és sulyos beteg gyermek tamogatasa

Nyaron a Balkanyi anyaotthon vezetdje keresett meg minket, hogy egy daganatos kamasz fitinak
valamilyen formaban tudnank-e segitséget nyujtani. Gyiijtést szerveztiink és meghatd volt az az
Osszefogds, amit tapasztaltunk Gergdért.

Gergd az utobbi években nagyon sokszor és tartds ideig volt korhazban. Sajnos betegsége nem
gyogyithatd, de nagyon j6 hir, hogy jelenleg stabil az allapota, ezért § is el tudta kezdeni a 2022-es
iskolai tanévet.

Gerg0 szabadidejében fest €s rajzol, meg is mutatta nekiink az alkotéasait. Azt mesélte nekiink, hogy
pap szeretne lenni, mert a faluban dolgozé Atya személye és munkéja inspiralja 6t.

Ahhoz, hogy Gergdt hazaengedjék sok dologra volt sziikség, ezekben igyekeztiink segiteni, tobbek
kozott haztartasi eszkozoket €s mas adomanyokat gytijtottiink és kiildtiink. Sokat gondolkoztunk
hogyan is tudnank tartosabban segiteni neki és 6romet szerezni, hogy egy picit karpotolva legyen a
szamtalan korhdzban t61tott napok, honapok utan.

Agi személyesen utazott le Balkanyba, ahol megismerte a csaladot, koriilményeiket és az anyaotthon
vezetdjét. Végiil Gergdnek egy élménynapot tartottunk. Eredetileg allatkert volt a cél, de a kanikulara
¢s Gergd egészségére tekintettel Gergdvel kozosen inkdbb a mozi mellett dontottiink, amit egy ebéd
és cukraszdai siitizés el6zott meg. Ezutan pedig Agival elmentek vasarolni, ahol a legsziikségesebb
ruhdkat és iskolakezdéshez sziikséges felszereléseket szerezték be, €s mellette Gergd kedvenc
hobbijahoz, a focihoz is hozzéjarultunk egy labdaval. = Gondoltunk a nehéz télre is, valamint arra,
hogy a sziikséges kezelésekre és gyogyszerekre maradjon még a tdmogatasbol, ezért az anyaotthon
vezetdjével megallapodva a pénz egy részét letétbe helyeztiik el naluk. Ezzel tovabbra is segitve ¢és
tdmogatva a csaladot abban is, hogy a legsziikségesebb és legfontosabb dolgokra maradjon egy kis
megtakaritas a lehet6 legtobb ideig.

Ko6szonjiik a sok segitséget €s dsszefogast! Az anyaotthont pedig eddig is timogattuk adomanyokkal,
de mivel belelattunk az emberfeletti munkajukba, igy ezt tovabbra is folytattuk! Tehat kifejezetten a
Balkanyi anyaotthon szamaéra is gytijtottiik és gytijtjiik folyamatosan is az adomanyokat. A DPD
segitségével iskolakezdési adoményokat is kiildtiink.



Iskolakezdés tamogatasa

Rengeteg csalad keresett meg minket, hogy tudunk-e segiteni az iskolakezdésben. Alapitvanyunk
onzetlen tdmogatoinak koszonhetden sok-sok csaladnak tudott segiteni iskolafelszereléssel: az
adomanyozok sokszor 1-1 plusz fiizet, iroszer, tolltartd, tornazsak, gyurma stb. megvasarlasaval és
felajanlasaval segitettek a gyerekeknek.

Mesekonyv gyiijtés Bojte Csaba altal tamogatott gyermekek javara

Bojte Csaba Szigethalomra latogatott november 23-4n, ahol tobbek kozott egy eléadast tartott a helyi
konyvtarban.

A szervezOk megkeresték Alapitvanyunkat, hogy Csaba testvér altal timogatott gyermekek részére
szeretnének mesekonyveket kiildeni, igy segitettiink a gytlijtésben: 8 doboz mesekonyvet adtunk at
résziikre.

Marko csalad tamogatasa

A Marko csalad azzal keresett meg minket, hogy ahogy tudjuk tdmogassuk ket egy nagyon nehéz
¢lethelyzetben. A sziilok torekvo, dolgos emberek, gondosan nevelik a fitkat. Ahogy az lenni szokott
a rossz dolgok hirtelen és varatlanul jonnek. Miutdn egyidoben rengeteg halaleset tortént a
csaladjukban (nagysziilok, testvérek elvesztése) az édesapa covidos lett és stulyos szovédmények
miatt tobb szerve is sériilt. Sulyos szivbetegséggel jelenleg is kezelés alatt 4ll, majus elején korhazba
kellett mennie. Sajnos vele kapcsolatban semmi sem volt biztos csak az, hogy tobbet nem lesz képes
arra, hogy eredeti munkahelyére visszamenjen és munkakorét elldssa. (Azoéta is folyamatosan romlik
az éllapota.) Jelenleg az édesanya napi 8-10 6rdban dolgozik és mellette ellatja a beteg férjét, neveli
a harom kicsi gyermekét és végzi a haztartassal jaro terheket. Mint a legtobb kisgyereknek a fiuknak
1s vannak mar-mar népbetegségnek mondhato problémai: egyik asztmas, masik ekcémas, harmadik
bronchitises. A csaladot az adomanyok révén ruhakkal, tisztalkodoszerekkel, tartds élelmiszerrel,
valamint tisztitoszerekkel tdimogattuk. Pénzbeli adomanyt is tudtunk résziikre kiildeni.

Marké csaladnak sikertilt egy kicsit fellélegeznie olyan szempontbol, hogy az addssagok terhei
csOkkentek, kdszonhetden az édesanya emberfeletti és éjjel-nappali dolgozasanak. Sajnos azonban
ennek meglett az ara. Beteg lett a harom fitl anyukdja is, igy 4-5 hétre kiesett a munkabol, az apuka
allapota sajnos tovabb romlott, elkezdddott a leszazalékolasa.

Tamogatdink segitségével tovabbra is kiildtiink szadmukra élelmet, segitettiik 6ket a szamlakban,
iskolakezdésben és a karacsonyi ajadndékokban is.

Kevin tamogatasa

Egy tehetséges 15 éves fiu édesapja végso elkeseredésében kereste fel Alapitvanyunkat. Kevin 6t
¢ves kora 6ta focizik, tehetségére felfigyeltek, igy egy budapesti sportiskolaba kezdett tanulni. Sajnos
a szlil6k munkahelye a covid alatt megsziint, és bar talaltak 0j munkahelyet, d&tmenetileg segitségre
volt sziikségiik, hogy Kevin kollégiumba utazasat és vacsorajat tamogatni tudjak. (sajnos hiaba kap
az iskolatol is tAmogatast, az edzések miatt vacsordra nem ér vissza a kollégiumba, a meccsek miatt
pedig van, hogy hétvégén nem tud hazautazni, igy akkor is étkeznie kell.) Alapitvanyunk BKV
bérletet vasarolt és péksiiteményt kiildott szamara, illetve a felajanlasoknak kdszonhetéen anyagilag
is tamogatni tudtuk a csaladot.



Gyermekotthonban é16 gyermekek Karacsonya

A gyermekotthonban é16 gyerekek élete nem egyszerii. Az Athidalé Alapitvany a budapesti Szabad
Waldorf Gimnazium tanuldinak segitségével idén személyre szabott ajandékkal kedveskedett egy Erd
kornyéki Gyermekotthon kis lakoinak, 45 gyermeknek, hogy szebbé varazsoljuk a Karacsonyukat. A
gimnazium tanuloi a nevek alapjan valasztottak tamogatando gyermekeket, akikkel egy korosztalyba
tartoznak, igy olyan meglepetést tudtak szamukra csomagolni, melynek maguk is oriilnének.

Karacsonyi cipésdoboz

A karacsony az egyik legszebb iinnepiink, minden kisgyermek csillogd szemmel vérja eljovetelét. Ez
az év azonban kiillondsen nehéz a csalddoknak anyagi szempontbol, igy sok sziildnek komoly fejtorést
okoz, mibdl varazsoljon meglepetést gyermekének az iinnepre. A sériilt gyermeket neveld csaladok
még az atlagos csalddoknal is nehezebb helyzetben vannak, hiszen a gyermek folyamatos apolédsa
miatt sok esetben az egyik sziild tartdsan kiesik a munkabol, egy fizetésbdl pedig a mindennapi
sziikséglet fedezése is nehéz.

A segitségiinkkel (Athidalé alapitvany segitségével) és az onzetlen angyalkék tamogatasaval idén 81
olyan csaladnak segitettiink, ahol sériilt gyermeket nevelnek, és nehéz anyagi helyzetben élnek.
Persze nem csak a sériilt gyermekre, de az egész csaladra is gondoltunk: a testvérek és sokszor a
sziilok is kapnak személyre szabott ajandékot. Ez sokszor egy megfelelé méretii body, kiilonleges
tapszer vagy olyan fejlesztési eszkOz, mely amellett, hogy oromet okoz a gyermeknek, a
mindennapok vagy a fejlesztések soran is segitséget jelent.

Sok csaladban ez lesz idén az egyetlen ajandék.

Eziton is koszonjiik angyalkainknak-akik legtobb esetben maguk is csaladanyak- hogy
figyelmességiikkel mosolyt varazsolnak a ritkan mosolygoé csaladokbal

Somogyszob Karacsony

Kozvetleniil kardcsony el6tt megtudtuk, hogy egy Somogy megyei falu elsd osztalyos kis tanuloi
ajandék nélkiil fogjak {iinnepelni a karidcsonyt, ezért igyekeztiink a segitségiikre sietni. 13
kisgyermekrdl volt sz6, akik szorgalmas, tiindéri gyermekek, mint minden kisgyermek. A gyermekek
rajzokat készitettek, mit szeretnének kapni a Jézuskatdl. Alapitvanyunk pedig a felajanlasok
segitségével gondoskodott réla, hogy meg is kapjak azokat.

Hatalmas meglepetés €s 6rom volt az a karacsony elétti szerda a Somogy megyei iskoldban, amikor
meglattak minket a gyerekek és megtudtak, hogy a fa alatt a rengeteg ajandékot nekik hoztak az
Angyalok. Leirhatatlan az az izgalom, 6rom, amit a gyermekek arcan lattunk. Atadtuk a tobbi
adomanyt is (élelmiszert, ruhdkat és ajandékokat) a helyi Angyalnak, aki még aznap szétosztotta
azokat a raszorul6 csaladok kozott.



